
Tkulapkj ek/;e

d{kk&11 fo”k;& fgUnh

ÁLrqr drkZ%&



Lkapkj D;k gS\

• Lkapkj ‘kCn dh O;qRifRr ^pj* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS pyuk ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

igq¡pukA lapkj flQZ nks O;fDr;ksa rd lhfer ifj?kVuk ugha gSA ;g gtkjksa&yk[kksa yksxksa ds chp gksus 

okys tulapkj rd foLr`r gSA vr% lwpukvksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fyf[kr] ekSf[kd ;k n`’;&JO; 

ek/;eksa ds tfj, lQyrkiwoZd ,d txg ls nwljh txg igq¡pkuk gh lapkj gS vkSj bl ÁfØ;k dks 

vatke nsus esa enn djus okys rjhds lapkj ek/;e dgykrs gSA
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Lkapkj ds fofHkUu Ádkj

Lkapkj ,d tfVy ÁfØ;k gSA mlds dbZ :Ik ;k Ádkj gS tks fuEufyf[kr gSa&

¼d½ ekSf[kd lapkj%& ,d&nwljs ds lkeus okys b’kkjs ;k fØ;k dks ekSf[kd lapkj dgrs gSaA blesa gkFk dh 

xfr] vk¡[kksa o psgjs ds Hkko] Loj ds mrkj&p<+ko vkfn fØ;k,¡ gksrh gSaA

¼[k½ varjoS;fDrd lapkj%& tc nks O;fDr vkil esa vkSj vkeus&lkeus lapkj djrs gSa rks bls varjoS;fDrd 

lapkj dgrs gSaA bl lapkj dh enn ls vkilh laca/k fodflr djrs gSa vkSj jkstejkZ dh t:jrsa iwjh djrs gSaA 

lapkj dk ;g :Ik ikfjokfjd vkSj lkekftd fj’rksa dh cqfu;kn gSA
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¼x½ lewg lapkj%& blesa ,d lewg vkil esa fopkj&foe’kZ ;k ppkZ djrk gSA d{kk&lewg bldk vPNk 

mnkgj.k gSA bl :Ik dk Á;ksx lekt vkSj ns’k ds lkeus mifLFkr leL;kvksa dks ckrphr vkSj cgl ds 

tfj, gy djus ds fy, gksrk gSA 

¼?k½ tulapkj%& tc O;fDr;ksa ds lewg ds lkFk laokn fdlh rduhdh ;k ;kaf=dh ek/;e ds tfj, lekt 

ds ,d fo’kky oxZ ls fd;k tkrk gS rkfd mls vf/kd&ls&vf/kd yksxksa rd igq¡pk;k tk ldsA jsfM;ks] 

v[kckkj] Vhoh] flusek] baVjusV vkfn blds ek/;e gSA
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Tkulapkj dh fo’ks”krk,¡

• Tkulapkj dh fuEufyf[kr fo’ks”krk,¡ gSa&

• Tkulapkj ek/;eksa ds tfj, Ádkf’kr ;k Álkfjr lans’kksa dh Ád`fr lkoZtfud gksrh gSA

• Tulapkj ds fy, vkSipkfjd laxBu gksrk gSA

• bl ek/;e ds fy, vusd n~okjiky gksrs gSaA n~okjiky og O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg gS tks 
tulapkj ek/;eksa ls Ádkf’kr ;k Álkfjr gksus okyh lkexzh dks fu;af=r vkSj fu/kkZfjr djrk 
gSA

5



Tkulapkj ds dk;Z

• Tkulapkj ds dk;Z fuEufyf[kr gSa&

• lwpuk nsuk

• f’kf{kr djuk

• euksjatu djuk

• ,tsaMk r; djuk

• fuxjkuh djuk

• fopkj&foe’kZ ds eap
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tulapkj ek/;eksa ds ykHk o gkfu&

• tulapkj ek/;e ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

• ;g gekjs nSfud thou esa ‘kkfey gks x;k gSA

• /keZ ls ysdj lsgr rd dh tkudkjh fey jgh gSaA

• blls ekuo thou ljy] leFkZ o lfØ; gqvk gSA

• lwpukvksa o tkudkfj;ksa ds dkj.k yksdrkaf=d ÁfØ;k dks etcwrh feyh gSaA

• ljdkjh dkedkt ij fuxjkuh c<+h gSaA
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bldh gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa&

• blus dkYifud thou dks c<+kok fn;k gSaA blls iyk;uoknh Áo`fRr c<+ jgh gSaA

• lekt esa v’yhyrk o vlkekftdrk c<+ jgh gSaA

• xyr eqn~nksa dks tcjnLr Ápkj ds tfj, lgh Bgjk;k tkrk gSA
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dqN egRoiw.kZ tulapkj ek/;e

• jsfM;ks

• Vsyhfotu

• flusek

• baVjusV

• v[kckj

• eksckby 9



dqN egRoiw.kZ Á’u

1-lapkj fdls dgrs gSa\

2- tulapkj fdls dgrs gSa\

3- tulapkj dh fo’ks”krkvkssa ij Ádk'k Mkfy,\

4- ekSf[kd lapkj ls vki D;k le>rs gSa\

5- lapkj ds fofo/k Ádkjksa ij Ádkjksa ij Ádk'k Mkfy,\
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